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ACTA No 212
FECHA: Bogota, mayo 27 2026
HORA: 11:00 a.m. —12:00 p.m.
LUGAR: Grupo 7 Interno

TEMA: Minuta de alimentos, Manual de Dietas, modificacion dietaria, formato derivacion minuta de
alimentos, y criterios técnicos para su preparacion, dirigido al equipo de enfermeria de alimentos del grupo
7 interno.

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistentes, con las respectivas firmas
ORDEN DEL DIA:

1. Explicacion de los objetivos de la jornada de capacitacion.

Explicacién de la derivacién de las dietas, manual de dietas, minuta patrén, criterios de preparacion
de los alimentos y modificacién dietaria con fecha de mayo 2026.

Se revisa uno a uno los resultados de laboratorios clinicos con fecha afio 2026 a la fecha.
Explicacién de la modificacion dietaria actual y estrategias de Guia de Distribucion de dietas.
Revisién de casos particulares de participantes con dificultades para el consumo de alimentos.
Socializacion de novedades en cambios de dietas

n

S

DESARROLLO:

1. Explicacién de los objetivos de la jornada de capacitacién: se realiza explicacién de la jornada de
capacitacién al equipo presente, informando sobre los temas a tratar, la disponibilidad de tiempo y
la importancia de aclarar dudas al respecto de los temas socializados.

2. Explicacion de la derivacién de las dietas y listado actualizado de dietas, minuta patrén, con fecha
de mayo 2026; se hace explicacion del formato de Guia de Distribucién de dietas al equipo de
enfermeria, se reitera al equipo presente en la jornada, la importancia de informar sobre las
novedades presentadas con los participantes en el proceso de alimentaciéon, se elabora
consolidado de dietas para facilitar el proceso de cumplimiento de las dietas por parte del servicio
de alimentos y tecndloga de alimentos y se envia por correo electrénico para publicacién en el
comedor y en el servicio de alimentos, esto se realiza mes a mes de manera oportuna.

3. Se recuerda al equipo la importancia del ingreso de los participantes al comedor de acuerdo a las
listas elaboradas por la Nutricionista y publicadas en cada espacio del comedor, de igual forma se
ajusta la organizacion de los participantes por mesa, para facilitar la adherencia de las dietas por
parte del equipo de enfermeria, talento humano y servicio de alimentos y garantizar cumplimiento
de las derivaciones dietarias.

Asi mismo y con todo el equipo se informa sobre los siguientes participantes que han disminuido o
aumentado peso corporal, que han presentado dificultades en el proceso de ingesta de alimentos
0 que han mejorado su proceso de consumo de alimentos, se genera la alerta a todo el equipo de
los tres participantes que se encuentran en delgadez.
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Se socializan las dietas al equipo presente, asi como el cumplimiento y la importancia de

suministrar a las personas con discapacidad las dietas tal como se encuentran prescritas para
garantizar su estado de salud y nutricion

4. Se hace la explicacion asi mismo al equipo presente que se debera informar de manera oportuna
novedades presentadas con el ajuste de las consistencias en la dieta, para tomar los correctivos a
los que haya lugar, se realizan nuevos ajustes a dietas acorde a la reunién.

5. Se revisan los participantes con delgadez y se insiste en la necesidad de acompafar los procesos
de alimentos y reportar de manera oportuna las novedades que se presenten.

6. Se recuerda que al cambiar las dietas estas se publicaran en el servicio y también en cada mesa
habra un formato con la informacion de los participantes, tener presente que algunos participantes
cambian de mesa acorde a clasificacion nutricional y derivacion dietaria.

7. Se socializan los cambios de esta forma:

DERIVACION DIETARIA
PER! N Al
MAYO 2026 CIAI G7 h E fONAs CON DELGADEZ

\ S ARG AN CON GADE

()

b PERSONAS CON SOBREPESO QP PERSONAS EN NORMALIDAD
ZECNENAPE ENPE v.\'e /) PERSONAS EN RIESGO DE DELGADEZ

| ‘
\\ 23 PARICIPANIES CON SOBREPESO

CAMBIOS EN LA DERIVACION DIETARIA

ESTOS § PARTICIPANTES PASAN A DIETA HIPOCALORICA

\

PARTICIPANTES QUE YA NO SON HIPOGLUCIDOS

MARTHA YANETH MARTINEZ
|ICORTES

24 PARTICIPANTES HIPOGLUCIDOS
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DERIVACIONES DIETARIAS POR
CONSISTENCIA
20 PARTICIPANTES HIPOGRASOS —

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién en 30 dias calendario.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos Dependencia

vinculaciéon

Martha Isabel Nutricionista
, L. 1Al Gr 7
Gualdrén Dietista CIAI Grupo
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Firma

h‘\(. ey e

Elabor6: Martha Isabel Gualdron Torres
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Tratamvento de datos personales *En cumplimiento oc la Ley 1581 de /012 me fue informado que ka Secret
de la entidad ni.o:noa e tengo derecho 8 eNtregar 0 NC Jatos senzinies Que SO aquelnt que 2! nn_‘_.:?.:-a!. Cuyo use i.vnn-.ena-vei!g!_i_o:

Por lo 1 terior, 3180rizo expresamente a ls Secretaria Drsirtal Oe integracion Social para tratar los d2tos personales que se. regntro E Que para revocar 0 Modificar esta AUIONZACKGN, asi COmo Dara consultar los datos alll aimacenados, debo dngrme 2 la SDIS 3 Iravés de sus cansles de atencidn 3 (3 cusdadania®

ia Drstrtal de integracion Social = SDIS, es la responsabie de!

Tods acimdad realzada de pausa saiudable debe ser reportada ai Proceso Gestion de Talento Humano - Setema de Gestion de 1a Seguridad y Salud en el Trataje.

atamento de Mis datos personales recolectados y podrs re:

a1zar operaciones sobre los Msmos pars las finaicades

en su Pulitca de Ca108 personaies, disponidle en 13 pigina web
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